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 زراعة الخس 
 راعة الخسمتطلبات التربة لز 

 والتهوئة جيدة التصريف، ، غنية بالمواد العضوية، تحتوي على كميات كافية من عنصري الآزوت والفوسفورخصبة :قوام التربة 

 ( 7 - 5،6) قليلة الحموضة :درجة الحموضة  

  (سم/ملسيمنز 1أقل من  ) قليلة الملوحة :نسبة ملوحة التربة   

  الخس في الحقللزراعة  المناخمتطلبات  

 .الشتولم لنمو °22- 16بين  ولإنبات بذور الخس   م°22- 16تتراوح درجات الحرارة المثلى بين . مائل للبرودةالمعتدل الجو ال يلائم زراعة الخس  

  لزراعة الخس في البيوت المحمية  المناخمتطلبات 

  الحرارة : 

 

 

 

 ورفع درجات الحرارة ببطءتدفئة البيوت البلاستيكية ب لذلك ينصح. ومثقوبةتصبح الأوراق سميكة ث الخس حي نوعيةعلى " سلباالصقيع يؤثر : الصقيع 

 الأمراضإنتشار بينما تؤدي الرطوبة الزائدة الى . النبات بسرعة الى مرحلة الإزهار إنتقالالى توقف النمو و المناخ الجاف والحار يؤدي :الرطوبة . 

  أصناف الخس إختيارشروط    

ميكة، ناعمة الملمس، لونها أخضر أوراق س: رغبة المستهلك

  . لماع، وريدة الخسة كثيفة وغضة، ذو حجم متوسط  وطعم لذيذ

   .اتفيروسلخاصة لمرض البياض الزغبي ول للآفات ةمقاوم

 .للمناخ والموسم المعتمد" وفقا

 في الأسواق " الصنف الأكثر شيوعا يعتبر الخس الروماني

  اللبنانية

 

 

 

 "خسة الرومانيةال"المجموعة الأولى  

تتميز بلونها الأخضر الداكن، حجمها المتوسط ، نموها 

تزرع معظم أصنافها . العامودي وأوراقها الطويلة والسميكة

 (زراعة خارجية وفي البيوت المحمية)بين الخريف والربيع  

. في الصيف " Mikel RZميكال رز "بينما يزرع صنف 

 اض الزغبيمقاومة لفيروس موزاييك الخس ولمرض البي
 

 "(آيسبرغ)خس تفاحية الشكل "المجموعة الثانية 

. تتميز بحجمها الدائري المنتفخ ولونها الأخضر الداكن اللامع

تزرع . عالية الجودة ومعظمها مقاوم لمرض البياض الزغبي

. في الربيع، الصيف والخريف ومناسبة للزراعة الخارجية

غونيا باتو  Madras RZمدرس رز " يعتبر الصنفين 

Patagonia  "مناسبين للزراعة في المناطق الباردة 

 

 "الملفوفية الشكل الخسة"لثة المجموعة الثا

حجم متوسط، لون أخضر فاتح، ناعم الملمس، قليل 

الإلتفاف، مقاوم لمرض البياض الزغبي ولفيروس 

تختلف مواعيد الزرع حسب الصنف . موزاييك الخس

 ولكن معظمها يزرع في فصل الصيف
 

 "الخس للقص"  المجموعة الرابعة

تزرع حسب . الأخضر والأحمر الأرجواني يختلف اللون بين

الطلب خاصة للمطاعم والفنادق حيث تطلب بالدرجة الأولى 

تختلف مواعيد . مقاومة لمرض البياض الزغبي. للتزيين

 .الزرع حسب الصنف وتقطف عدة مرات

 التهوئة عند بلوغ الحرارة الحرارة القصوى الحرارة الدنيا مراحل النمو

 م  ° 22 - 11 م  ° 16 - 12 م  ° 12 -12 نبات حتى مرحلة ظهور الوريدةمن الإ

 م  ° 22 - 11 م  ° 16 - 12 م  ° 1 - 4  مرحلة تغطية الأرض

 م  ° 16 - 12 م  ° 16 - 12 م  ° 5 - 2 مرحلة الإلتفاف

 مميزات الخس موسم الزرع

 خسة الربيع
  تحمل الحرارة المنخفضة بما فيها الجليد الخفيف 

 الفترة الممتدة ما بين الزرع وتكوين الوردية قصيرة 

 خسة الصيف

 ة العاليةتحمل الحرار 

 خسة متماسكة حتى ما بعد القطاف 

 وريدة جيدة الإلتفاف ذات أوراق سميكة 

 خسة الخريف
 تحمل الرطوبة المرتفعة 

  يمكنها الإلتفاف حتى في ظل وجود ساعات ضوئية ضئيلة 

 خسة الشتاء
 للحرارة المنخفضة " مقاومة جدا 

  لها قدرة على الإلتفاف في ظل الحرارة المنخفضة والرطوبة 

 



 

 

 

 

 

 

 الدورة الزراعية 

 .كالبقدونس والجزر مركباتال عائلةزراعة البقوليات وتجنب محاصيل فوف والخيار والبندورة، أو بعد المحاصيل الخضرية كالملبعد  يفضل زراعة الخس

 شروط إختيار البذور  

 هجينة عالية الجودة، 

 التي تنتقل عبرها سليمة، مصدقة لخلوها من الأمراض والفيروسات، 

 معقمة،  

 قد خرجت من فترة السبات. 

  بالمبيد  الفطري إبروديون تعقيم البذور يمكنIprodione تيرام  أو Thiramفي حال عدم التأكد من مصدرها 

 ناقلة لهال المصدقة ومكافحة حشرات المنّ اللا يوجد علاج للفيروسات لذلك بجب إختيار البذور والشتو 

 مواعيد الزراعة 

 :في المناطق الساحلية -1 

  بعد أقل من شهر الحقل  إلىالشتول  تنقلثم  ،آب ومنتصف أيلولتزرع البذور بالمشتل بين منتصف  :ويالعروة الشتوية أو الموسم الشت

 آذار - شباط الحقل بين إلىالشتول  نقلثم تكانون الثاني،  - تزرع البذور بالمشتل خلال كانون الأول :العروة الربيعية أو الموسم الربيعي

 . الخريففي  وأ ( نيسان) تزرع بذور الخس مباشرة في التربة في الربيع  :سهل عكارهل البقاع وفي المناطق المتوسطة الإرتفاع، س -8

  طرق زراعة الخس 

 ضمن خطوط زراعة البذور مباشرة في الحقل -1

 (سم) مسافة بين الشتول (سم) مسافة  بين الخطوط (سم) العمق دونم/ معدل البذور غرام  نوع الصنف

   16   56 - 26   1 -2،6 622 الخس المشرشر أو الورقي 

   52 – 22   46 – 56   1 -2،6 222 الخس الملفوفية والمتطاولة 

 لى البيت البلاستيكيالبذور في المشتل ومن ثم نقلها إلى الحقل أو إ زراعة - 8

 الشتول إنتاج  

  زراعة البذور في صواني التشتيل -1

 . ن الوسط الزراعي ثم تروىم( سم 2،6)بطبقة خفيفة  وتغطى ،  توضع بذرة في كل حجرة"الترو" المعقم بالوسط الزراعيصواني التعبأ 

 زرع البذور في مكعبات الزرع  -8

تعبأ المكعبات . (أوراق 6 – 4لإنتاج شتول ) 2سم 4 و( أوراق 5 – 2لإنتاج شتول ) 2سم  5،6 تستعمل المكعبات ذات مساحة

 .تروى بشكل دوري وخفيفو كل مكعبسم في  1 - 2،6في فجوة بعمق  البذرةع تزر، " الترو" المعقم بالوسط الزراعي

 م وتغطى بصفيحة من البوليسترين للمحافظة على الرطوبة°22-16توضع المكعبات أو الصواني في المشتل على حرارة  

  .أسبوع كي تبدأ بالإنبات 2 – 1تحتاج البذور إلى .  الضرورية للإنبات

 

  "  خس سندياني الأوراق"المجموعة الخامسة 

لون أخضرمميز، أوراق عريضة، مذاق شهي، تتأقلم  

مع جميع أنواع التربة، تتحمل المناخ الرطب والبارد، 

مقاومة لمرض البياض الزغبي اومة للإلتفاف، مق

 ولفيروس موزاييك الخس

 



 

 تحضير الأرض 

 :لأرض قبل شهر من موعد الزراعةاتحضر 

  رش المبيد العشبي غلايفوسات  للقضاء على الأعشاب الضارة في حال عدم تعقيم الأرضوإزالة المخلفات الزراعية وإتلافها 

 وية وعند تحضير الأرض للتحاليل الكيميائيةتجرى التحاليل في الخريف للمادة العض. إجراء تحاليل مخبرية لنسبة المادة العضوية، جهوزية العناصر الغذائية وبنية التربة  .  

 ومعالجتها بالتعقيم إجراء فحص جرثومي للتربة من حيث الأمراض الفطرية، البكتيرية والنيماتود. 

   سم  52 – 26حراثة على عمق 

  الدونم  بطن  6 - 5في الخريف بمعدل " المتخمرة جيداإضافة الأسمدة العضوية     

 عند تحضير الأرضدونم  لل%( 62تركيز )كلغ سماد سلفات البوتاس  22-16  و %( 45تركيز )ماد سوبر فوسفات ثلاثي كلغ س 52 -22  إضافة 

 محدلة البواسطة " رص التربة جيدا ثم لتسوية الأرض وخلط الأسمدة سم  16 – 12على عمق   حراثة سطحية 

 سم  16رتفاع حوالي سم وبإ 72 – 62الواحد عن الأخر  الثلم تثليم الأرض بحيث يبعد 

 شبكة الري تمديد   

   .الري بالتنقيط إعتمادفي حال  تمد شبكة الري حسب توجيه المختصين

 تعقيم الأرض 

" بالطاقة الشمسية من حزيران حتى آب نظراتعقم الأرض في حال تبين وجود أمراض خطيرة عبر التحاليل المخبرية أو في حال إنتشارها في الموسم السابق، 

 . د الإصابة الشديدةف المناخية المناسبة وتبقى الإستعانة بالمبيدات الكيميائية قبل الزرع كوسيلة مكملة لها في حال إستمرار وجود مسببات الأمراض  أو عنللظرو

 نوع الحشرة إسم المادة الفاعلة للمبيد

 ، القارضة، الدودة الرمادية وشرانق حشرات الدودة البيضاءالمنّ، :  حشرات التربة Chlorpyriphos-ethylكلوربيريفوس أتيل 

 (سكلاروتونيا)العفن الأبيض  Iprodioneابروديون 

 (النيماتود)جميع الفطريات والديدان الثعبانية  Dazometدازومات 

 جميع أنواع الديدان الثعبانية Dichloropropene ,3-1ديكلورو بروبان 

 

 كافة التعليمات الموجودة على ملصق المبيد إتباعوة ه من قبل وزارة الزراعامإستخدب" يجب أن يكون مبيد التعقيم مصرحا 

  مادة المتيل برومايد لتعقيم الأرض لأسباب بيئية إستخداميمنع 

 وهي تختلف حسب المبيد( سابيعأ 4 - 2)م فترة الأمان قبل الزرع عند التعقيم الكيميائي، يجب احترا 

 في البيوت المحمية ق الأثلامفو البلاستيكي الأسود الغطاء وضع 

 جنب إرتفاع مستوى الملوحة في التربة يحافظ على نسبة رطوبة عالية وي   

  الريزوكتونيا و العفن الأبيض كالعفن الرمادي،التربة يخفف الضرر الناتج عن فطريات 

 الأعشاب الضارة  يمنع نمو 

 تحضير البيت المحمي  

 لى مداخل البيوت المحمية لمنع الحشرات من الدخولخاصة عباك الحماية وضع أبواب مزدوجة وش 

  وضع حوض للتطهير على مدخل الحقل أو البيت المحمي لتفادي إنتقال الآفات والأمراض عبر الإنسان 

 التحكم الجيد بالحرارة والرطوبة داخل البيوت المحمية: 

 هي عامل أساسي لإنتشار الأمراضلخفض الرطوبة المرتفعة التي  وجود فتحات تهوئة جانبية مع شباك الحماية 

  وضع شباك التظليل لتجنب المناخ الجاف الذي هو عامل مساعد لتكاثر بعض الحشرات 

  الليالي الباردةتهوئة وتدفئة البيوت المحمية خاصة في  

 فتوحات جانبية  

 وضع شباك التظليل  

 وضع أبواب مزدوجة  

 سم  05 – 05

 سم  11

 إستخدام الغطاء البلاستيكي الأسود  



 

 شروط إختيار الشتول 

 :يجب أن تتمتع الشتول عند زرعها بالمواصفات التالية

 مراض والحشراتكاملة، سليمة وخالية من الأ 

 ذات نمو جذري سليم وقد بلغ أسفل حجرات الصواني أو المكعبات 

 اوراق 6 - 5سم وحاملة  12-12رتفاعها إ 

   التشتيل 

الأرض بعد الزرع بمبيدات فطرية مثل  تروىم الشتول قبل الزرع أو تعق. سم 16تغرس الشتول على ظهر الخط من الجانبين حيث تبعد الشتلة عن حافة الخط 

 .لتجنب الأمراض التي تنتقل عبر الجذور Propamocarb HCl، بروباموكرب هيدروكلوريد  Thiophanate-Methylماتيل -تيوفانات

 : في الزراعة الخارجية  -1 

  (.سم26 سمx 26)  2م/ شتلة  15و  ( سم55 سمx 26)  2م/ شتلة  12، (سم x 55 سم 55)  2م/ شتول  9ما بين  كثافة الزرع تتراوح

 في الزراعة المحمية -8

 .أوراق 6 -4شتول قوية تحتوي على زرع يفضلفي الشتاء أوراق، بينما  5-2في الخريف والربيع يمكن زراعة شتول فتية تحتوي على 

 . والربيعيةفي الزراعة الشتوية  2م/ شتلة  11 - 15وبين  في الزراعة الخريفية 2م/ شتلة  14 - 12بين  الزرعكثافة تتراوح 

 التفريد 

عند تشكل  الشتول، والثانيةسم بين  6 - 5تتم عملية التفريد الأولى بعد ظهور الورقة الحقيقية الأولى على مسافة 

   سم 16-12والرابعة وعلى مسافة الورقتين الثالثة 

 التسميد الكيميائي   

 في الزراعة الخارجية -1

أسابيع، مقسمة  5 - 2بـ عد التشتيل أو بعد الإنبات ب دونملل %(55)كلغ من سماد الأمونيترات  27 - 24 يضاف

 .كل أسبوعين دفعاتعلى ثلاثة 

 في الزراعة المحمية  -8  

 سبوعيبشكل دوري أوالإنبات  أسبوعين من بعددونم لل %(21)كلغ من سلفات الأمونياك  67 – 51ضاف ي. 

  دونملل%( 45)كلغ من سوبر فوسفات  56يضاف . 

 يمكن إضافة عنصر الماغنيزيوم على شكل سماد باتنكالي أو سلفات مع البوتاسيوم والمنغنيزيوم و. دونملل %(62)البوتاسيوم كلغ من سلفات  12 يضاف 

 الري 

وكل  الجر      بأيام في الري  5-4كل  في الصباح الباكر ومنتظم بشكل دوريالخس يروى . ملم من الماء 422-562يحتاج الخس خلال الموسم الواحد الى حوالي 

في خاصة في فترة نمو الأوراق ثم ترتفع كمية المياه ، الجذور هريانبمرض صابة في فترة نمو الجذور لتجنب الإيتم الري بكميات قليلة . الري بالتنقيطأيام في  5 – 2

   .ورقة، ومن مرحلة تشكل القلب الى مرحلة القطاف 12-12مرحلة 

 تجنب تكوين طبقة مائية على الأوراق التي هي بيئة مناسبة لتكاثر الأمراضوإعتماد الري بالتنقيط ل الري بالرذاذ تجنب 

  مكافحة الأعشاب الضارة 

بالتعليمتات المتتوفرة " لتذلك ينصتح بالتقيتد جيتدايمكن إستخدام المبيدات لمكافحة الأعشاب الضّارة في حال وجودها وذلك فقط في المرحلة الأولى من نمو شتتول الختس، 

بعتد المرحلتة المتذكورة علتى  المبيتدات إستتخداميمنتع . وفتترة الأمتان الشتتول بالنستبة لتوقيتت الترش فترة نموخاصة في ما يتعلق بالكمية المستخدمة،  على ملصق المبيد

 :من المبيدات التي يمكن إستخدامها في زراعة الخس. التعشيب اليدوي فقط إعتمادويجب  الملصق

   سيكلوكزيديمCycloxydime  بوتيل  –ب  -فلويازيفوب ، الحولية والمعمرة( النجيليات)الأعشاب الرفيعة للقضاء علىFluazifop - P- Butyl  أو

 للقضاء على الأعشاب الرفيعة الحولية Quizalofop -  Ethylماتيل  –يزالوفوبكو

 سم 00 - 05

 سم 0 - 3 

0 

2 



 

 المكافحة المتكاملة للآفات على الخس 

 الحشرات  -1

    الخس  من    

 

 

 

 

 :   المراقبة الحقلية

  مرتين كل أسبوع منذ الزرع حتى مرحلة تكون القلب  شتول خس 12مراقبة 

 :  الحد الإقتصادي

 حتوي على الأقل على حشرة منّ واحدة  شتلة واحدة ت :بين منتصف حزيران وأوائل تموز 

  واحدة   منّ  تحتوي كل واحدة على حشرة شتلتين :الموسم أيامباقي 

 : المكافحة الوقائية

 قاومة لمنّ الخس والتي تحمل الجينة الوراثية أصناف م إختيارNr   

 لمنع دخول الحشرة  ميكرون 541 في البيوت المحمية يجب أن يكون قياس فتوحات شباك الحماية 

 : المكافحة الكيميائية

  رش المبيد الحشري  ايميداكلوبرايد  :الشتول إنتاجفي مراكز Imidachloprid الخس إنتاجالى مراكز  المنّ  إنتقالع في أواخر مرحلة نمو الشتيلات لمن 

  أستامبريد : حدى المبيدات الحشرية مثلرش إ (:ورقة 11اقل من )تكون القلب مرحلة منذ مرحلة نمو الشتول حتى  قبلAcetampirid دلتامترين ،

Deltamethrin بيفاترين ،Bifenthrinخس ورقة 14 تكون  ى مرحلةيوم حت 14 – 12كل  عائلة المبيدات الرش بالتناوب بين إعادة، و 

  المبيد الحشري استامبريد  واحدة رش مرة (:ورقة 11 – 11)عند بدء تكون القلبAcetamiprid   أو  تيامتوكسامThiamthoxam  في حال ظهور

 "الحشرة مجددا

 : المكافحة البيولوجية

 من الأعداء الطبيعية المفترسة للمنّ والمتواجدة في البيئة اللبنانية :  

 

 

 

 

 

 

 

  الحلزون و بذاق العري  

 :   المراقبة الحقلية 

  مراقبة وجود اللعاب على الأوراق 

 : المكافحة الوقائية

 مادة ماتلدييد  نثرMetaldehyd حول المنطقة المزروعة ير القابل للذوبان غ

بين الخطوط خلال الزرع في الزراعة الشتول في البيوت المحمية و مباشرة بعد زرع

 يوم 16 – 12وتجديدها بعد   .الخارجية

 وضع مصيدة في الأرض كناية عن وعاء يحتوي على محلول البيرة الجاذب للحلازين 

 وضع حواجز بلاستيكية حول شتلة الخس 

 الرماد أو الكبريت حول الشتول نثر 
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 يرقة خنفساء المن   يرقة السيرفس يرقة الأفيدولات  يرقة أسد المن   

 مصائد من البيرة حواجز بلاستيكية



 

 :الأمراض -8 

  البياض الزغبي 
    : المكافحة الوقائية

  العالية رضة للرطوبةأصناف مقاومة في المناطق المع إختيار 

  سنوات 5إعتماد دورة زراعية لمدة 

  مشروع )إتباع توصيات مشروع الأنذار المبكر للآفات الزراعية

مانيب  مثل ورش مبيد فطرية وقائي(. ADPالتنمية الزراعية 

Maneb  أو مانكوزيبMancozeb    

 : المكافحة العلاجية

  ازوكسيستروبين : ق، بإحدى المبيدات الجهازية مثلظهور العوارض على الأورا بدايةرش الشتول عندAzoxystrobine بروباموكارب ،

كل  بين المبيدات الرش بالتناوب إعادة. Propamocarb HCL / Mancozeb  +  Fosetyl Alمانكوزيبأو  مونيومفوستيل أل معهيدروكلوراي 

 .ورقة  11 – 15يوم  حتى مرحلة  12

 اذاك ينصح بعدم الري بالرذاذ طبقة مبللة على الأوراق لفترة ساعات طويلة يحتاج الفطر للإنتشار الى وجود   

 خلال النهار م  ° 22 – 15درجة مئوية اثناء الليل و  12 - 6حرارة بين رطوبة مرتفعة و: العوامل المناخية المناسبة 

 

  العفن الرمادي    
  :العلاجيةالمكافحة 

  تيرام  مثل جهازيفطرية  مبيدرش الشتول عند أول ظهور العوارضThiram ايبروديون ،Iprodione أو 

 . Fludioxonilفلوديوكسينيل +  Cyprodinilسيبرودينيل 

 11 – 15حتى مرحلة وبالتناوب بين المبيدات يوم  22 – 16الرش كل  إعادة 

 ورقة وقبل تكون القلب 

  ينتشر بسرعة في البيوت المحمية الرطبة والباردة 

  الشتول الفتية وعند تكون  عندما تكون :للإصابة حساسية المراحل الأكثر

 القلب

 

  العفن الأبيض 
 :  المكافحة الوقائية

 والقرنبيط   البروكولي، الكرنبوإدخال زراعة  سنوات 6لمدة دورة زراعية  إعتماد 

 تعقيم الأرض في حال تبين وجود الفطر عبر التحاليل المخبرية 

 : المكافحة العلاجية

 مثل  الفتية عند أول ظهور العوارض، بإحدى المبيدات الفطرية الجهازية رش الشتول

فلوديوكسينيل + ، سيبرودينيل Thiram، تيرام Iprodioneايبروديون 

Cyprodinil + Fludioxonil الرش بالتناوب إعادة. يز على منطقة العنقمع الترك 

 سابيعأ 5بين المبيدات بعد 

 ل مرحلة متقدمة من نمو الشتول عند ظهور المرض خلاوحرقها  المصابة يجب قلع الشتلة 

 م° 22 – 11تربة رطبة مع حرارة معتدلة : العوامل المناخية المناسبة لإنتشار المرض   

نمو عفن أبيض وأبواغ  
 صلبة سوداء

    



 

 قطاف الخس

 دلائل الصلاحية للقطاف 

فهتي   أمتا بالنستبة لنصتناف الأخترى.  توسط القوة باليدللضغط الم القلب ستجيبث يحي لدى أصناف الخس الروماني عندما يتكون القلبتعتمد الصلاحية لقطاف الخس 

 . يوم حسب النوع والصنف وقد تطول في الفصول الباردة 52بعد حوالي  قطافمن تاريخ زرع الشتول، حيث يتمّ ال" مرتبطة بحجم النبتة وعدد الأيام ابتداء

 توقيت القطاف  

  . بعد غروب الشمس المساءفي أو  قبل شروق الشمس ف الخس في الصباحايفضل قط

 عملية القطاف  

 . ناديقالصوضب في ويشتلة الالجزء السفلي من ثم يقطع . بواسطة سكين" تتم عملية القطاف يدويا

  

 

 

 

 

   

 التوضيب  

فتي كتيس مثقتب متن   ةالخست وضتعينصتح ب. يتتم التعريتب وفقتا للحجتمالجتذور والأوراق غيتر الصتالحة و  تتزال. أو فتي مراكتز التوضتيب فتي الحقتل إما التوضيب يتمّ 

 .الأسواقدرجات مئوية لفترة وجيزة قبل نقلها إلى  4صفر و   على حرارة بين" تبرد سريعاكرتونية، ثم في صناديق  هابيتوض قبلالبولياثلين 

 يؤمن التوضيب الحقلي قيمة تسويقية افضل بسبب خفض الضرر الميكانيكي  بشكل عام.  

  نظيفة لتجنب نقل الأمراض الى الخس الصناديق غير ال إستخداميمنع  
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